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Herzlich Willkommen,

starke Persdnlichkeiten entstehen nicht
durch Zufall - sie werden gezielt geformt.
Charisma und Selbstfuhrung sind zentrale
Fahigkeiten, um als Unternehmer:in oder
Leader nachhaltig zu wirken. Doch genau
diese Kompetenzen werden in klassischen

Ausbildungen oft vernachléssigt.

Wer andere Uberzeugen, inspirieren und
langfristig fUhren will, muss zuerst sich
selbst verstehen und fUhren kénnen.
Dieses Workbook begleitet dich Schritt for
Schritt dabei, deine persdnliche Strahl-

kraft zu stérken, innere Blockaden zu

l6sen und deine Kommunikations-
fahigkeit auf ein neues Level zu

bringen.

Ich zeige dir, wie du dein volles
Potenzial entfesselst und echte
Sogwirkung entwickelst - fOr mehr

Wirkung, Klarheit und Erfolg.

Apbalidny



WARUM BRAUCHST DU DIE
CHARISMA MASTERCLASS?

"Charisma ist kein Talent.

Es ist ein Handwerk.”

Du willst als FUhrungskraft nicht nur
fUhren, sondern wirklich wirken? Dann
bist du hier richtig. In der Charisma
Masterclass zeige ich dir die 5 ent-
scheidenden  Hebel, mit denen
charismatische  FUhrungspersonlich-
keiten Menschen mitnehmen - statt
sie zu Uberreden.

Denn gerade als FUhrungskraft,
Unternehmer:iin  oder Selbstandige:r
reicht Fachwissen nicht mehr aus.
Wwirkung schlagt Wissen. Und
Kommunikation ist langst kein ,Soft

Skill“ mehr - sondern dein wichtigstes

FUhrungsinstrument.

Was passiert, wenn du deine Wirkung gezielt steuverst?

v/ Du wirst gehort - weil deine Stimme Présenz hat.

v/ Du fUhrst Gesprdche souverdan - auch wenn’s kritisch wird.

v/ Du wirst als klare, authentische Persdnlichkeit wahrgenommen - nicht als ,Boss*,
sondern als echtes Vorbild.

/ Du baust ein Umfeld auf, in dem Menschen mitdenken - statt Widerstand zu leisten.

V/ Du sparst Zeit, weil du mit weniger Worten mehr erreichst - ohne dich zu verstellen.

Ich habe dafir ein System entwickelt, das Stimme, Sprache und Haltung verbindet - mit
bewdhrten Techniken, die schon tausende Menschen in FUhrung gebracht haben.
Denn:

Wirkung ist kein Zufall. Wirkung ist trainierbar.



WAS DU AUS DER
MASTERCLASS MITNIMMST

-Wie du sprichst, entscheidet -

nicht nur was du sagst.”

Du lernst, wie du in Gesprdchen,
Meetings und Prdsentationen das
Warum klar kommunizierst - und
Menschen nicht nur informierst,
sondern wirklich erreichst.

Mit deinem Workbook arbeitest du
Schritt ~ for  Schritt  an  deiner
charismatischen  Wirkung - mit
praktischen Tools, Reflexionen und
Ubungen, die du direkt anwenden

kannst.

Unsere 6 Themen in der Charisma Masterclass

1.Der perfekte Einstieg - ohne Lautsein, ohne Machtspielchen

2.Das richtige Mindset - klar sicher selbstbewusst

3.Die Macht der Worte - Rhetorik, die wirkt und ankommt

4. Erfolgsfaktor Stimme - unbewusst begeistern und Kompetenz ausstrahlen
5.Menschentypen erkennen - Worte ,die Wirken - je nach Typ

6.Geheimnisse der charismatischen Elite - wie du zur Charisma-Persodnlichkeit wirst

Die Vision: Nach dem Charisma Mentoring wirst du in der Lage sein, Mitarbeiter von dir
und deinen Ideen nachhaltig zu Uberzeugen. Du wirst die Kommunikation-Geheimnisse
der FUhrungselite kennenlernen. Mit Hilfe dieses Workbooks, was du beim Event dabei
haben solltest, wirst du die Erkzeuge von sozusagen von Grund auf lernen und eine
Transformation beginnen, die deine Ideen fUr andere Menschen unwiderstehlich macht.

Freu dich drauf, zu einem charismatischen Vorbild fur andere zu werden!
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Als Kommunikator geht es darum, mit Stimme, Sprache und Haltung zu Uberzeugen -
nicht mit Lautstarke. Charisma bedeutet: du fuhrst Gesprdche bewusst, baust echte

Verbindung auf und vermittelst deine Botschaften klar, sicher und wirkungsvoll.

Deine Vorbereitung

Dieses Workbook hilft dir, deine Wirkung zu reflektieren und gezielt zu scharfen - fir
mehr Prédsenz, mehr Vertrauen und mehr Resonanz.




ERWARTUNG UND ZIEL

Deine Fragen? Damit du sie nicht vergisst, notiere sie gleich hier und stelle sie LIVE im Seminar.

HERAUSFORDERUNGEN
Was ist aktuell deine gréfite Herausforderung als FUhrungskraft/Unternehmer:in/Selbstandige/r?

PROBLEME )
Welches Problem nervt dich wenn du an Prdsentationen und Uberzeugunswirkung denkst?

HURDEN
Welche duf3eren Umsténde oder welche inneren Einstellungen hemmen dich?
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WER IST
BARBARA BLAGUSZ?

LJErst wenn du weif3t, was du tust,

kannst du tun, was du willst!™

Trainerin, Coach & Speakerin seit Uber 30 Jahren - mit Herz, Humor und
Haltung

Fachbuchautorin von 5 Bichern - weil Stimme mehr sagt als 1.000 Worte
International tétig - von Wien bis Sudafrika, von Berlin bis Bangkok
Studierte Handelswirtin & Wirtschaftspddagogin - mit Leidenschaft fur Sprache
3x ,,Trainerin des Jahres*

Entwicklerin des Stimmcode®© - die Methode, die Stimme, Sprache & Mindset
verbindet

Aufgewachsen im Familienunternehmen - Verkauf lag bei uns am Kichentisch
Coach fur FOhrungskrafte, Coaches & Unternehmer:innen - mit Tiefgang und
Leichtigkeit

Privat: Mobel-Upcycling, Kunstliebe und verheiratet mit einem Winzer - jaq, oo
f ¥
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UNS VERTRAUEN:
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Barbara Blagusz hat ein feines Gesplir dafiir, wer was zu welcher Zeit in den

afafafofla) Fortbildungen benttigt, Gesprachszeit oder Push, zuhdren oder mitreiBen.
SEH R GUT Mit ihren Geschichten, die das Leben spieilt, bleibt sie auch lange nach dern SEHR GUT
Workshop noch im Gedachtnis der Teilnehmer. Professionell und sympathisch
Q das beschreibt ihre Arbeit wohl am besten
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Ein genial Workshop. Mehr muss man nicht sagen. Ein voller Tag, der meine UT
Wahrnehmung von mir und meiner Stimme verandert hat.Ich habe sehr viel
mitgenommen: tolle Ubungen, Ideen, Sicherheit, und ganz viel Vertrauen,
Barbara hat so viel Energie, Wertschatzung und natirlich ein immenses
Wissen... ich sage nur WOW!! immer wieder gerne. DANKE, DANKE, DANKE V4
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Alltag angewendet werden konnen,

Machdem ich nun bereits das 3. Training mit Barbara Blagusz absolviert habe,
kann ich die Zusammenarbeit mit ihr nur herzlich weiterempfehlen:
Professionalitat, Erfahrung und Kompetenz, Wortwitz und Humor,
Leichtigkeit in den vielen praktischen Ubungen vereinen viel Freude flr die
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{‘)\ Urnsetzung in meinem Arbeitsalltag im medizinischen AuBendienst. —
{j‘\/ Doris Novak, Nestlé Beba, Infant Nutrition % J 4 H K
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ye ‘,k‘,@' H Frau Blagusz hat eine sehr mitreifbende Art wodurch ihr die volle ;:}.‘
s Aufmerksamkeit der Kursteilnehmer gesichert ist. Wahrend dem Seminar o
SEHR GUT herrschte eine angenehme Stimmung, Frau Blagusz erklirt alles leicht

verstandlich. Das Gelernte kann dank aktiver Mitarbeit und anhand von guten
‘1} Beispielen leicht verinnerlicht werden
n,
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Barbara Blagusz ist Trainerin aus Leidenschaft und genau das merkt man in
Ihren Trainings . Sie vermittelt den Teilnehmer*innen die Inhalte durch die

perfekte Mischung aus Praxis und Theorie,
Es macht einfach Spal Ihr zu zuhdren und von Ihr zu lernen!
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Sehr zugewandt, wertschatzend und mit wirklicher Kompetenz zum Thema.
Tolle Hands-0n Ubungen, die unmittelbare Effekte haben und auch gutim
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Barbara ist ein einzigartiger Caach! Endlich bin ich ins Tun gekommen,
Barbara ist sehr schnell am Punkt und hat mein individuelles Potenzial ans
Licht gebracht ohne dass ich dafiir meine Authentizitit opfern musste. Sie
hat es geschafft, dass ich mich so woh! gefuhlt habe, um mich und meine
Spvgchweise zu entdecken und vor allem die Wirkung auf Andere zu erfahren,
SI? ist mit Vollblut dabei und nimmt sich all die notige Zeit um dich ans Ziel zu
bringen. Ein Coaching bei Barbara war die baste Investition in. mich und
meine personliche Entwicklung. Hut ab! Man lernt so viel iber sich und
entdeckt sich seibst wieder neu, DANKE dafir, liebe Barbara!
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Ich hatte niemals gedacht was innerhalb dieser 9 Wochen passieren kann,
was alles maglich ist. Der Onlinekurs mit dem Coaching van Barbara ist
groBartig. Meine Angst vor Menschen zu sprechen hat sich in Leichtigheit und
Freude verwandelt. Barbara liebt was sie tut! Ihre Begeisterung fir Stimme
wirkt so ansteckend, einfach wunderbar. Sie hat die Gabe, das BESTE aus dir
und deiner Stimme rauszuholen. Ihre Tipps und Tricks, ihre Professionalitat,
gespickt mit so viel Huror und Herz, ist ganz wunderbar. Liebe Barbara,
DAMNKE von Herzen fur deine geniale, wundervolle Arbeit und deine
unkomplizierte Art.

Frau BragUSZ IS ENE Sramenn M enormerm racawssen. Sie kann sich
iedlichen Schulungsteilnehmer einstallen
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Barbara hat eine sehr personliche und sehr angenehme Art, Dinge und
Anregungen zu vermitteln, Bei dem, was sie fur die Teilnehmer an
Anregungen zur Verfligung stellt, merkt man, dass es aus der eigenen Praxis
kommt und aus einer fundierten Erfahrung

hmer nie g e bew
ch die langjahrige Erfahrung

x *;*r ﬁr ) & |
SEHR GUT

Ein ganz tolles Training mit viel Praxisbezug. Selten war ein Seminar fir mich
50 kurzweilig und reich an Tipps und wirklich wertvalien Werkzeugen fir
meine Kundengesprache. Barbara ist eine ganz talle Trainerin, die es auch
online versteht Dinge in kiirzester Zeit auf den Punkt zu bringen. Ich bin

begeistert.
A s d Danke fiir diese tolle Mischung aus Praxis und Theorie. Der Online-Kurs und
1 8.0 . 8.8 i ; o ;
das Seminar haben mir und meinem Team geholfen viel
SEHR GUT umsetzungsorientierter in Kundengesprache zu gehen, die messbar besser

geworden sind, Fur die Reflexion, die Ubungen und den lustvollen Transfer bin
ich sehr dankbar. Ich kann die Inhalte und die Trainerin als
Menschenentwickler aus vollster Uberzeugung empfehlen.
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Charisma ist for mich...

-+

Ohne Charisma...

> > Notizen

www.sozusagen.at



Was dich vielleicht zur Masterclass gefohrt hat:
e Ich werde in Meetings oft Uberhért oder unterbrochen.
e Meine Stimme tragt nicht, wenn es darauf ankommt.

e |ch wirke fachlich stark, aber Uberzeuge nicht.

e Ich verliere mich in Erkl&drungen statt auf den Punkt zu kommen.

Selbst-Check

[ ] Ich fUhle mich unsicher beim Start von Prédsentationen

[ ] lch bin nervés in Verkaufssituationen

[ ] lch habe das Gefihl, mich "verstellen” zu mUssen

[ ]lch bekomme zu wenig Resonanz auf meine Botschaften
[ 1 Meine Worte kommen nciht richtig an

[ 1lch komme schwer auf den Punkt

[ ] Ich fUhle mich nicht wohl, vor Menschen zu sprechen
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-@- 3 Schlissel
= erfolgreicher Kommunikation

Welche der 3 SchlUssel setze ich bereits bewusst ein?

>>
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-Q- 541 Schliussel der
=  Uberzeugungswirkung

FUhrungskraft zu sein ist eine multidimensionale Aufgabe.
Effektive FUhrungskrafte beherzigen und beherrschen 5 Rollen,
die der Job der Fihrungskraft in jeder Branche mit sich bringt:

#1 Der perfekte
Einstieg

Begeisterung ab der ersten #2 Dos riChtige
Sekunde MII‘ldset

Dein inneres Fundament fur
Charisma & Wirkung

#5 Menschen- #6 Die letzten

typen verstehen Geheimnicel

Menschen verstehen & gezielt
Uberzeugen

#3 die Macht
der Worte

#4 Erfolgshebel
Sti mme unwiderstehliche Sprache

Richtige Worte -

Eine kraftvolle, charismatische
Stimme, die Gehor findet




Der perfekte
Einstieg

Dein Einstieg entscheidet, ob Menschen dir folgen - oder innerlich abschalten. In den
ersten Sekunden entsteht der Eindruck: souverdn oder unsicher, klar oder beliebig.
Ein charismatischer Start holt dein Gegentber emotional ab, erzeugt Prasenz im
Raum und zeigt: Du fUhrst. Stimme, Haltung und ein starker erster Satz wirken oft
mehr als 100 Argumente. Denn wer den Moment eréffnet, gibt den Takt vor - ob im

Meeting, Pitch oder Vortrag.




Der perfekt Einstieg

Warum ist der Einstieg so entscheidend?

Weil du in den ersten 7 Sekunden bereits als kompetent oder
Ubersehbar wahrgenommen wirst.

e Was ist ein starker Satz, mit dem du starten kdnntest?

e Wie kannst du Raumhoheit und Kontakt von der ersten Sekunde an herstellen?

> > In welchen Situationen kannst du diese Ideen anwenden?

www.sozusagen.at




Das richtige
Mindset

Charismatische Prasenz beginnt im Kopf. Deine innere Haltung entscheidet, ob du
Uberzeugst - oder dich zuricknimmst. Viele sabotieren unbewusst ihre Wirkung, weil
sie glauben, nicht der Typ fur BUhne, FUhrung oder Verkauf zu sein. Doch Charisma
ist kein Talent. Es ist ein Handwerk. Wer klar denkt, wirkt klar. Mentale Stérke
bedeutet: Du stehst zu dir, strahlst Sicherheit aus und gibst deinen Botschaften Kraft
- ohne Druck, ohne Show, aber mit Haltung.

14



Das richtige Mindset

Alte Glaubenssdtze entlarven:

"Ich bin nicht der Typ fur Bohne."
"Verkaufen ist unangenehm.”
"Ich darf keine Fehler machen.”

Neues Selbstbild entwickeln:

Was wdare, wenn dein Auftritt leicht, authentisch und wirkungsvoll sein darf?

> > Was méchte ich Uber mich selbst glauben?

www.sozusagen.at



Das richtige Mindset

7 haufige Mindset-Fehler

>> Notiere hier

------------------------------------------

..........................................
------------------------------------------
..........................................

www.sozusagen.at



=

¥

|
g

Die Macht
der Sprache

Sprache ist mehr als Information - sie ist Wirkung. Menschen kaufen keine
Argumente, sondern Emotionen. Wer Uberzeugen will, muss vom Merkmal zum
echten Nutzen sprechen. Nicht ,was du tust®, sondern ,was es fUr dein GegenUber
bedeutet”, bleibt hdngen. Charismatische Sprache ist klar, bildhaft und emotional. Sie
erzeugt Bilder im Kopf statt Fachchinesisch. Du brauchst Worte, die berGhren - und
ein Wording, das deine Zielgruppe wirklich versteht. Denn: Deine Sprache

entscheidet, ob du Menschen erreichst - oder sie verlierst.

17



Argumentationstechnik

~

~

18



Die Macht der Sprache

5 Finger-Technik

> > Meine Notizen:
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Erfolgshebel'
Stimme

Stimme wirkt - bevor dein Inhalt ankommt. Sie entscheidet in Sekunden, ob
Menschen dir folgen oder innerlich abschalten. Denn Klang, Tempo und Betonung
transportieren weit mehr als Worte. Eine unsichere Stimme kann deine ganze
Botschaft entkraften - selbst wenn du fachlich top bist. Wer charismatisch fUhren will,
braucht stimmliche Prasenz: ruhig, klar, Gberzeugend. Deine Stimme ist kein
Zufallsprodukt - sie ist ein Werkzeug. Und du kannst lernen, sie bewusst einzusetzen

- fOr mehr Autoritat, mehr Vertrauen und mehr Wirkung.

20



Erfolgsfaktor Stimme #4

3 Wichtige Stimm-Regeln

Meine Frage an dich: Wie kannst Du deine Stimme souverdner wirken lassen?

>>
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Erfolgsfaktor Stimme #4

3 Wichtige Kérpersprache-Regeln

Meine Frage an dich: Wie kannst Du deine Kdrpersprache souverdner wirken

> > lassen?

www.sozusagen.at



Menschen sind unterschiedlich - und sie entscheiden unterschiedlich. Was den einen

begeistert, |asst den anderen kalt. Wer charismatisch wirken will, muss wissen, wen er
vor sich hat - und wie diese Person tickt. Ob rational oder emotional, visionsgetrieben
oder sicherheitsorientiert: Wenn du lernst, deine Sprache und Argumente gezielt auf
verschiedene Typen abzustimmen, 6ffnest du TUren, die vorher verschlossen waren.
Denn wahre Uberzeugung entsteht nicht durch Lautstérke - sondern durch

Feingefhl.

23
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Menschentypen verstehen

Das 4 -Farben-Modell

24



Was unterscheidet die wirklich Uberzeugenden vom Mittelmaf3? Es ist mehr als

Technik - es ist Préasenz, emotionale Intelligenz und der Mut, echt zu bleiben. Die
besten Persdnlichkeiten Uberzeugen nicht durch Lautstérke, sondern durch
Verbindung. Sie strahlen Ruhe aus, setzen klare Grenzen und bleiben auch in
kritischen Momenten souverdn. Sie fUhren durch Haltung, nicht durch Druck.
Charisma auf diesem Niveau ist kein Zufall - es ist die Konigsdisziplin bewusster
Kommunikation.

25



7 kluge Mindset-Tools

>>




3 Techniken der Top-Performer

>>




Wenn du heute gespuUrt hast, wie viel Wirkung in dir steckt -

dann geh weiter.

Bewirb dich beim Charisma Mentoring Programm
Vertiefe alles, was du heute begonnen hast:

e 11 Feedback & Begleitung

o Konkrete Umsetzung

o Tiefe Transformation deiner Wirkungskraft

Hol dir deinen Gesprdchstermin hier:
https://calendly.com/sozusagen/bewerbung-zum-

charisma-mentoring-programm

oder scanne einfach hier

SCAN ME

28



Deine Notizen
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Deine Notizen
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Folge mir auf Social Media

Folge mir auf Instagram fur tipps & tools & bleibe immer up to date!

E{;’,{é

Instagram Telegram LinkedIn

Mehr Infos auf:
sozusagen.at

barbarablagusz.com
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